
分野 番号 講座名 定員
所要
時分

内容 開催日時 実施校

1 自動車のしくみと仕事 30 90 車両を使って、日常点検を体験し、自動車のしくみと整備の仕事を学ぼう
9月～11月

開催日時は相談の上決定
福島県理工
専門学校

2 ミニ四駆で自動車を学んでみよう 10 80 ミニ四駆作成しながら基本的な自動車の構造や電気自動車の仕組みを学ぼう
9月～11月

開催日時は相談の上決定

3 ドローンを飛ばしてみよう 15 60 ドローンをプログラミングして自動飛行させよう。（1グループ5名。同時飛行は
3台まで、体育館使用）

9月～11月
開催日時は相談の上決定

4 放射線って？
放射線について学んでみよう

15
60～
90

普段は目に見えない放射線を見てみよう。
放射線の存在や役に立っていること、また12年前の原発事故について学ぼう

9月～11月
開催日時は相談の上決定

5 プログラミングでゲームを
作ってみよう

20 60～
90

プログラムを入力して、ゲームを作成。プログラミングや、ゲームがどのように
作られるかを学ぼう

9月～11月
開催日時は相談の上決定

6 パソコンを使ってホームページを
作ってみよう

10 60～
90

プログラムを入力して、自己紹介ホームページを作成。プログラミングを学ぼう
9月～11月

開催日時は相談の上決定

7 片麻痺の体験～生活の支援方法を知る
（作業療法関係）

30
45～
90

病気によって片方の手足が麻痺（まひ）となり、生活すること（着替えや入浴な
ど）が大変になる方がいます。その方の生活について模擬体験を通して学び、障
がいの理解を深めます。また生活を助ける“自助具”等の支援方法を紹介して作
業療法の仕事内容についても理解を深めよう

7月～11月
月・木・金曜日

8 障がいのある人の役に立つ仕事
（理学療法関係）

30
45～
90

力が全く入らないヒトを寝返らせたり、乗り移りさせたりする方法や、簡単な身
体の検査、また筋肉を一瞬で柔らかくする方法等、いろいろな道具を使用した練
習方法等の体験を通して、理学療法士の職業について理解を深めよう

7月～11月
木曜日

9 ケガ（ねんざ）をした時の応急手当て
（柔道整復関係）

20
45～
90

体育や部活動中に発生するケガのひとつに「ねんざ」があります。ねんざをした
直後の手当てからテーピング固定までを体験して学び、柔道整復師の職業につい
て理解を深めよう

7月～11月
火・木曜日

10 命の大切さ 適宜
45～
60

命の大切さ・看護の仕事を学ぼう
体験（妊婦体験、赤ちゃん抱っこ）

7月～11月
開催日時は相談の上決定

11 看護ってな～に？ 適宜
45～
60

看護とは・看護師の仕事・看護師になるには・看護師に求められる人・看護師に
なるために心がけることを学ぼう

7月～11月
開催日時は相談の上決定

12 職業の選択 適宜
45～
60

看護の仕事・看護師になるには・看護師に求められる人・やりがい
体験（呼吸音聴診、赤ちゃん抱っこ）

7月～11月
開催日時は相談の上決定

13 看護の仕事体験 20
50～
90

「生きている証」を音で聴いてみよう（呼吸音・心音・血流音の聴診）
8月～11月

開催日時は相談の上決定

白河厚生総合病
院付属高等看護

学院

14 医療事務員さんの仕事体験 20 50～
90

診察代の計算や、お医者さんが使う医療用語について学ぼう
11月

開催日時は相談の上決定
国際ビジネス
公務員大学校

15
言語聴覚士の仕事体験

モノを食べるしくみって知っています
か？

10 90 嚥下のしくみの説明と咀嚼ガム体験、舌の力の測定、嚥下音について聴診器を
使って聴いてみよう

9月～10月
開催日時は相談の上決定

16 医療機器のスペシャリストである
臨床工学技士の仕事について知ろう

10 60 スパイロメータという機械を使って、呼吸の健康状態を測定してみよう
7月～11月

開催日時は相談の上決定

17 救急救命士の仕事体験 10
60～
90

心肺蘇生法のほか、救急救命士が行う処置について体験します（気管挿管・薬剤
投与など）

7月～11月
開催日時は相談の上決定

18 看護師の仕事体験 20
60～
90

看護の仕事と資格取得の方法、看護技術を体験します
（聴診器の使い方、新生児のお世話、コミュニケーション）

7月～11月
開催日時は相談の上決定

19 シェフの仕事 30 90 デモンストレーションおよび試食・講話 9/11～15、9/25～29
11/20～22

20 パティシエの仕事 30 90 デモンストレーションおよび試食・講話 9/26～29、11/14～17

21 美容体験 30
要

相談
パーマ・ネイル・ヘアアレンジ・傷メイクの中から体験し、美容の仕事を学ぼう
（備考欄に希望する体験内容を1～2つ記載してお申込みください）

8月～10月
開催日時は相談の上決定

郡山ヘアメイク
カレッジ

22 美容師体験 15
50～
90

美容師の技術（パーマやヘアアレンジ）をウィッグ（マネキン）を使って学ぼう
8月～9月

開催日時は相談の上決定

23 シェフ・パティシエ体験 15
50～
90

料理やスイーツを作って試食しよう
8月～9月

開催日時は相談の上決定

ときめき仕事体験 出前講座一覧

工
業

 
国際情報工科
自動車大学校

国際医療看護
福祉大学校

郡山健康科学
専門学校

福島看護
専門学校

医
療

日本調理技術
専門学校
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ティー＆フード

大学校

衛
生
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24 車いす体験～車いすを使用する方の
気持ちを考える～（介護福祉関係）

30
45～
90

車いすの乗り心地や操作方法を体験し、乗っている人の気持ちを考えながら、介
護福祉士の職業について理解を深めよう

7月～11月
月・金曜日の午後

25 保育士・幼稚園教諭になってみよう
（保育関係）

30
45～
90

子どもたちが楽しめる、手遊びや表現あそびの方法について、実技を通しながら
保育士・幼稚園教諭の職業について理解を深めよう

7月～11月
水曜日

26 保育士・幼稚園教諭の仕事体験 20 60～
90

子どもたちが喜ぶ制作体験　自分だけのオリジナルリースやカードを作ってみよ
う

7月～11月
開催日時は相談の上決定

国際ビジネス
公務員大学校

27 介護福祉士の仕事体験
高齢者の生活を体験してみよう

10 60～
90

高齢者体験セットを使用して、実際の高齢者の生活を体験しよう
7月～11月

開催日時は相談の上決定
国際医療看護
福祉大学校

28 公務員試験の勉強をしてみよう 15 50～
90

公務員採用試験でよくでる「判断推理」の問題を解いてみよう
10月～11月

開催日時は相談の上決定

29 ショップスタッフの仕事体験 10 50～
90

贈り物用の可愛い商品ラッピングに挑戦しよう
7月下旬

開催日時は相談の上決定

30 ウェディングの仕事体験 5 50～
90

思い出を形に　お花や貝殻をアレンジして自分だけの特別なフォトフレームを
作ろう

7月下旬
開催日時は相談の上決定

31 ビジネスマナーとギフト 15
45～
90

実践的なビジネスマナーとラッピングを体験しよう
7月～11月の水曜日

開催日時は相談の上決定

服
飾

32 ドレスデザイン 20
45～
90

ドレスの種類や素材を学び、オリジナルドレスをデザインしよう
7月～11月の水曜日

開催日時は相談の上決定

33 グラフィックデザイナー 15
45～
90

パソコン・タブレットを使って、オリジナルポスターを作ろう
7月～11月の水曜日

開催日時は相談の上決定

34 オリジナル家紋作り 20
45～
90

パソコン・タブレットを使って、自分だけのオリジナル家紋を作ろう
7月～11月の水曜日

開催日時は相談の上決定

35 伊勢型染体験 20
45～
90

伊勢型紙の歴史を知り、きものの模様で染色し、小物作りをしよう
7月～11月の水曜日

開催日時は相談の上決定

36 イラストレーターの仕事体験 20 60 プロのイラストレーターが使う画材で、オリジナル缶バッチを作ろう
7月～9月

開催日時は相談の上決定

37 アニメーターの仕事体験 10 60 アニメーションを描く体験をしよう
7月～11月

開催日時は相談の上決定

38 ナレーションの仕事体験 5 60 テレビやラジオで流れているナレーションの仕事を体験しよう
7～10月

開催日時は相談の上決定

39 漫画家の仕事体験 8 60 プロ漫画家の画材を使用し、漫画原稿の仕上げ体験をしよう
7月～11月

開催日時は相談の上決定

40 フラワーコーディネーター体験 10 90 ドライフラワーやアートフラワーを使って、フラワーアレンジメントに挑戦しよ
う

8月～9月
開催日時は相談の上決定

国際ビュー
ティー＆フード

大学校

商
業
実
務

国際アート＆
デザイン
大学校

国際ビジネス
公務員大学校

今泉服飾
専門学校

文
化
教
養

郡山健康科学
専門学校

教
育
社
会
福
祉


